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ACTA N° 169
FECHA: Fusagasuga, 30 septiembre de 2024
HORA: 09:00 am — 5:30 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Entrega de Kit de Aseo Personal

ASISTENTES: Personas mayores — Equipo Interdisciplinario — Coordinacion
ORDEN DEL DIA:

Alistamiento de los elementos del kit de aseo.

Marcacion de elementos de aseo personal.

Limpieza y desinfeccion de contenedores plésticos.

Distribucion de ios elementos de aseo a cada punto de entrega del kit de aseo.
Verificacion y entrega de kit de aseo de las personas mayores al area de enfermeria.
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CBJETIVO:

Garantizar la entrega de los elementos de aseo personal de las personas mayores, con el fin de
reforzar rutinas y habitos de higiene, para el mantenimiento de buenos habitos saludables.

INTRODUCCION:

La higiene de cada persona esta relacionada con el modo de vida saludable. Se reconoce la
importancia de la higiene, la practica de higiene saiudables y el cuidado de nuestra saiud. La
practica de adecuados habitos de higiene nos permite lograr familias y comunidades saludables,
que contribuyan no solo a prevencion de las enfermedades de contagio e incluir habitos de
higiene que se deben seguir a diario para incluir en su desarrolio a través del cuidado, Ia
organizacion y la limpieza y la atencion en la apariencia personal se obtiene una buena salud de
habitos saludable, se requiere la autonomia, autodisciplina, voluntad y €l esfuerzo personal para
el cumplimiento de metas, también beneficios de los habitos en las actividades de la vida diaria.
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El autocuidado hacia el cuidado personal, requiere un auto mantenimiento en las actividades de
la vida diaria, se define como Ias actividades que tienen que ver con las destrezas para la
integracién social y comunitaria. En este planteamiento se incluye la alimentacién, vestido e
higiene personal, movilidad, comunicacion y recuperacion del rol social.

DESARROLLO:

Esta actividad se llevé a cabo el dia 5 de septiembre de 2024, por parte del area de terapia
ocupacional se alista los elementos de aseo para realizar marcacién de cada producto, luego el
area de enfermeria realiza desinfeccién de contenedores plasticos, para distribuir en cada zona
los elementos de aseo e ingresarlos kit en los contenedores plasticos, Por Ultimo, se verifica con
el area de enfermeria que los kits de aseo estén completos, todos los elemento que se encuentran
relacionados en el FOR-PSS-215.

Se garantiza ia entrega de los elementos de aseo personal de uso compartido que no se
encuentran relacionados en el FOR-PSS-215 como lo son: espuma de afeitar, rinse o
acondicionador para el cabello y shampoo para piojos, asi mismo el asociado garantiza la entrega
y suministro de elementos de absorbentes contempiados en el FOR-PSS-219 en las
caracteristicas y cantidades descritas en el al anexo técnico.

Por otra parte, en la Comunidad de Cuidado durante el mes de septiembre, se realizaron jornadas
de pediculosis a las personas mayores por parte de los auxiliares de enfermeria, la cual es
liderada por los jefes de enfermeria de turno, quienes son los encargados de velar por Ia higiene
personal de las personas mayores. Esta jornada se llevé a cabo los dias 19 y 21 de septiembre

Novedades:

e Eldia 3 de septiembre de 2024, se registro el ingreso a la comunidad de Cuidado Caminos
de vida de la persona mayor Joselin Gaona Chacén proveniente de medio familiar y la
persona mayor Obdulio de Jests Ramirez Montes, proveniente de Hospital de Engativa,
a quienes se les hace entrega de elementos de aseo personal.

e El dia 10 de septiembre de 2024, ingresa la persona mayor Diégenes Velasquez,
proveniente del Hospital La Victoria y la persona mayor Ana Mercedes Morales Pifieros,
proveniente del centro de salud La Perseverancia, a quienes se les hace entrega de
elementos de aseo personal.

e El dia 13 de septiembre de 2024, ingresa la persona mayor Jhon Fernando Quintero
Ortiz, proveniente del centro de salud Samper Mendoza, a quien se le hace entrega de
elementos de aseo personal.
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FECHA DE INGRESO LUGAR DE NOMBRE DE LA ENTREGA KIT DE
DE LA PERSONA PROVENIENCIA PERSONA MAYOR | ASEO
MAYOR o
SI/NO
03/09/2024 MEDIO FAMILIAR JOSELIN GAONA Sl
CHACON
03/09/2024 HOSPITAL DE OBDULIO DE JESUS Si
ENGATIVA RAMIREZ MONTES
10/09/2024 HOSPITAL LA DIOGENES Sl
VICTORIA VELASQUEZ
10/09/2024 CENTRO DE ANA MERCEDES Si
SALUD LA MORALES PINEROS
PERSEVERANCIA
13/09/2024 CENTRO DE JHON FERNANDO Sl
SALUD SAMPER QUINTERO ORTIZ
MENDOZA

MATERIALES PARA UTILIZAR

Sharpie, alcohol, spray, piro grabador.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia NO APLICA.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:
o 40 O x
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Raul Armando . C.C Caminos de
’ Coordinador ) B /
Martinez Vida v
é

Carolina Montes Avila Terapeuta Ocupacional C.C Caminos de

Vida (/,a«ow\cf(/ \A

Carolina Pefaloza Sanchez Terapeuta Ocupacional C.C Caminos de
Vida

Anexos: Listado de asistencia FOR-PSS 215 y evidencias fotograficas
Elaboro: Carolina Montes Avila

Terapeuta Ocupacional

Comunidad de cuidado “Caminos de Vida”

Fusagasuga, septiembre de 2024
Evidencia Fotografica
Tema: Entrega Kit Aseo
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' 5sept024.8:41:04'a. m.
Calle Los @cobos - Chinauta
Fusagasuga- Cundinamarca

Calle los Ocobos - Chinauta Calle los Ocobos - Chinauta

Fusagasuga - Cundinamarca Fusagasuga - Cundinamarca

sept 05,2024 09:21:41 a. m. sept 05,2024 09:40:55 a. m.
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19 sept %24 09:14:52
Cal |

21 sept 2024 11:28:34
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